SIMPLEMENT

Ateliers et Ciné-débat “Environnement moderne et santé mentale”
animés par Jean-Rémy MARTIN et le Dr Francois IHUEL (EPSM)
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Au PROGRAMME...

e Quverture avec la projection du Cosmos mental.
* Questions/réponses avec Fanny DORE-ROTH, Psychologue.
® Présentation des différents espaces/ateliers.

¢ Rotation des groupes dans les différents espaces/ateliers :
* Santé Mentale et activité physique

# Santé Mentale et premiers secours en santé mentale (PSSM)
* Santé Mentale et jeunes adultes

* Santé Mentale et travail (et passage en retraite)

* Santé Mentale et lien social

# Santé Mentale et environnement

* Pot de convivialité et temps d’échanges.

DE 18H30 A 20130

e Ciné-débat autour de “Environnement moderne et santé mentale”
Animé par Jean-Rémy MARTIN et le Docteur Francois IHUEL
de 'EPSM (Etablissement Public de Santé Mentale).



